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Ucebné materialy dostupné z webstranky www.ucenienasbavi.sk

CHARAKTERISTIKA ZAZITKOVEHO BLOKU

Hlavny ciel: porozumiet modelom periodizacie vyvinu osobnosti, na zaklade zaZitku vediet
identifikovat vyvinové ulohy jednotlivych obdobi.

Ciastkové ciele:

e vediet vysvetlit princip vyvinovych kriz,

e poznat priklady vyvinovych uloh jednotlivych vyvinovych obdobi,

e formovat postoje k vyznamnym vyvinovym Gloham adolescencie a mladsej dospelosti,
e zvysit citlivost k vnimaniu medzigeneraénych rozdielov,

e prehibit sebapoznanie a sebareflexiu $tudentov a $tudentiek.

Priblizenie obsahového zamerania: E. Erikson vytvoril periodizaciu vyvinu osobnosti, podla
ktorej v kazdej z 6smich vyvinovych faz musi jednotlivec prejst tzv. vyvinovou krizou —
napatim medzi dvoma valenciami vyvinovej ulohy. Toto napatie a ,vyrieSenie” konfliktu ho
posuva dalej a disponuje ho k rieSeniu dalSich kriz vo vyssich vyvinovych stadiach. K podpore
porozumenia tohto principu pouzivame metaforu dobrodruznej pocitacovej hry (adventury),
v ktorej len Uspesné absolvovanie nizsej Urovne (levelu) umozni postlpit do Urovne vysse;.

Cielova skupina: vyssie sekundarne vzdeldvanie (vek 16+), optimalna velkost skupiny je 15
az 20 Studentov a Studentiek.

Medzipredmetové vztahy: psycholdgia (vyvinova psycholdgia, Eriksonova periodizacia
dusevného vyvinu), bioldgia (periodizacia vyvinu), socidlno-psychologicky tréning, predmety
zamerané na sexualnu vychovu a vychovu k partnerstvu a rodi¢ovstvu (citlivost k vnimaniu
vyvinovych uloh dospievania a dospelosti a medzigeneracnych Specifik).

Prepojitelnost v ramci prierezovych tém: Osobnostny a socidlny rozvoj, Multikultirna
vychova, Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Ochrana Zivota a zdravia

Dizka trvania a ¢asovy harmonogram: 2 x 90 minut
Metoddy: dialogické metddy, didaktické hry, inscenacné metédy, psychologické cvicenia

Pomacky, ktoré si pripravi ucitel'/ucitelka:

e 2x pevna plachta alebo deka

e lano

e 2x Satka na zaviazanie oci

o velka kocka

o 2 velké figurky (alebo pet flase naplnené vodou, pieskom a pod.)
e hraci plan (prekresleny alebo zvacéseny podla prilohy)
e flipchartovy papier

o fixky

e |epiaca pdaska

e plagat/tabulka, do ktorej zaznamendvame postup hry
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Usporiadanie miestnosti: Skupina sa rozdeli na polovicu. V triede vytvorime priestor, aby
obe skupiny sedeli oproti sebe a medzi nimi vznikol dostato¢ny priestor na pohyb.

Poznamky:

O vyvine a vyvinovej psycholdgii putavo pise napr.:

Pavel Ri¢an: Cesta Zivotem. Praha: Portdl, 2007.

Kenneth G. West: DobrodruZstvi psychického vyvoje. Praha: Portdl, 2002.

Frantisek Koukolik: Pfed usvitem, po rdnu: Eseje o détech a rodicich. Praha: Karolinum, 2008.

Cesta Zivotom: dobrodruzna adventura (trvanie: 10 minut, 2 strany pracovnych listov)
Prvy level: ,Som to, comu dbéverujem.” (trvanie: 20 minut)

Druhy level: ,,Som to, o m6Zem robit sam.” (trvanie: 20 minut)

Treti level: ,Som to, na ¢o si trdfnem.” (trvanie: 20 minut, 2 strany pracovnych listov)
Stvrty level: ,Som to, ¢o dokdzem.“ (trvanie: 20 minut, 2 strany pracovnych listov)

Piaty level: ,,Som to, comu verim.” (trvanie: 25 minut, 2 strany pracovnych listov)

Siesty level: ,Som to, ¢o milujem.“ (trvanie: 25 minat)

Siedmy level: ,Som to, ¢o davam.” (trvanie: 20 minut, 1 strana pracovnych listov)

Osmy level: ,,.Som to, ¢o po mne zostane.” (trvanie: 20 minut, 1 strana pracovnych listov)

Casové trvanie jednotlivych aktivit je orientaéné a je mozné ho skratit ¢i predizit v rdmci
modifikacie aktivity, aj prisposobit r6znym cielovym skupindm z pohladu ich zloZenia, poctu,
veku a pod.

Cely dokument ma rozsah 20 stran.
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UKAZKA 20O ZAZITKOVEHO BLOKU

Skupina sa rozdeli na polovicu. V triede vytvorime priestor, aby obe skupiny sedeli oproti
sebe a medzi nimi vznikol dostatocny priestor na pohyb. Kazda skupina reprezentuje jedného
¢loveka, osobnost, ktord prechddza jednotlivymi vyvinovymi Stadiami, riesi vyvinové krizy
a plni vyvinové ulohy.

Na tabulu alebo velky hdrok papiera si pripravime tabulku s ¢islami a nazvami jednotlivych
stadii — levelov. Po absolvovani cvicenia a jeho reflexie do tabulky dopiSeme, ktorud krizu sme
uspesne vyriesili (podla vzoru v prilohe ).

Uvodny kontext hry:

Zivot je ako dobrodruind hra - adventura, prechddzame jednotlivymi uroviiami (levelmi &i
sprdvnejsie vyvinovymi obdobiami), v ktorych plnime rézne Zivotné ulohy. Ak uspejeme,
ziskame nové zrucnosti, vlastnosti, kompetencie. Ak neuspejeme, prechod do dalSej trovne sa
oddiali alebo nam budu ziskané zrucnosti v dalsich urovniach chybat... Teraz si spolu zahrdme
jeden takyto Zivotny pribeh. KaZdy zdZitok, skusenost nds posunie do dalSieho levelu nasej
hry.

CESTA ZIVOTOM: DOBRODRUZNA ADVENTURA

Ciel’: uviest tému vyvinu osobnosti, uvedomit si vyznam jednotlivych udalosti ,,na ceste
Zivotom*“.

Trvanie: 10 minut (aktivitu moZno pouzit aj samostatne a venovat rozboru viac ¢asu)

Velkost skupiny: 20

Pomécky:

pracovny list

Postup:

Kazdému rozddme pracovny list a vyzveme triedu, aby si do ¢asovej osi oznacili svoj aktudlny
vek a doplnili udalosti vo svojej minulosti, prip. aj také, ktoré ocakavaju v blizkej buducnosti,
ktoré povazuju za doblezité. Na zaver bloku sa k ceste Zivotom vratime a doplnime hranice
jednotlivych vyvinovych stadii. Mézeme diskutovat o tom, aké udalosti su v jednotlivych
vyvinovych obdobiach dolezité pre dalSie formovanie osobnosti.
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