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CHARAKTERISTIKA

Obcianska nauka vyucovana v 7. ro¢niku zakladnej skoly prispieva k orientdcii Ziakov a Ziacok
v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich k pozndvaniu svojej obce, regiénu, vlasti.
UmozZnuje im pochopit seba samych a pomaha im v ich socializachom procese. U¢i ich
demokraticky mysliet, konat, poznavat svoje prava a povinnosti a obhajovat prava druhych.
Poskytuje zdkladné vedomosti z oblasti Statu a prava a vedie ich k aktivnej obcianskej
angazovanosti a umozZnuje im pochopit ekonomicky Zivot spolocnosti. Sucastou takto
koncipovaného povinného predmetu su i zaklady psycholégie. Pre Ziakov a Ziacky je to ich
prvé stretnutie so psychologickymi pojmami a tedriami vSeobecnej psycholdgie, psycholégie
osobnosti a socialnej psycholdgie. Vynaraju sa teda otazky, ako ich oboznamovat so zakladmi
psychologickej vedy a ¢o ich o psycholdgii vlastne naucit. V mnohych aspektoch sa totiz lisia
od stredoskolakov (Tab. 1), ktori sa na niektorych typoch $kol so psycholégiou stretdvaju ako
so samostatnym vyucovacim predmetom.

Tab. 1 Zdkladné rozdiely medzi cielovymi skupinami vo vyucovani psycholdgie

Zakladna skola (ll. stupen, puberta) Stredna skola (adolescencia)

hladaju kamaratov, zabavu, vlastnu skupinu, porovndvanie, zru¢nosti,
identitu istotu v stabilnom priatelstve
maju radi  akciu, boj, noc, dobrodruzstvo, akciu, Sport, recesiu, emdcie,
bodovanie, Unik do fantazie zmenu, experimentovanie
nemaju narocné ulohy, premyslanie prilis filozofovania, prili§ naro¢né
radi Ulohy
preZivaju  vacsiu labilitu a neistotu, maju potrebu neodkladného uspokojenia,
tendenciu reagovat precitlivelo aj  ich emdcie su autentické,
na beiné podnety nefalSované a intenzivne
maju robit kompromisy, prejavovat svoje byt obmedzovani, nestoja o
nechut city navonok a byt otvoreni zodpovednost

niekedy s vztahovacni, neisti, znacne kriticki, egocentricki, prilis zamerani na
maju sklon polemizovat a zaoberat fyzicky vzhlad a zdatnost, velmi
sa sami sebou vo zvySenej miere aktivni a motivovani, ak im na
nieCom zalezi

premyslaju systematicky, hypoteticky, logicky spravne, no ¢asto robia
myslienky kombinuju a integruju, chyby z neuvazenosti, robia zavery
doraz kladu na hladanie viacerych  na zaklade okamzitého impulzu,
moznosti, aj tych, ktoré realne niekedy az prilis radikalne bez
neexistuju ohladu na nejednoznacnost vacsiny
problémovych situacii
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ulohy radikdlne, zovseobecriuju principy  flexibilne, st schopni pouZzivat nové
rieSia fungovania okolitého sveta, ¢asto  spOsoby rieSenia, usiluju sa
dospievaju ku skratkovitym o absolutne rieSenia

generalizdciam

Priblizenie obsahového zamerania: Dokument obsahuje sedem zadani na samostatnu pracu
pre ziakov a Ziacky, ktoré im umoznia pomocou jednoduchych cvi¢eni pochopit ¢asto prilis
abstraktné psychologické pojmy. Zadania mo6zu byt vyuZité ako domace ulohy, projekty i
kratke vyskumné Studie vramci skupinovej Ci individudlnej prace priamo na vyucovani.
Ziaci/%iacky spravidla potrebuju na ich realizaciu jednu &i viacero pokusnych oséb a vyuZivaju
niektoru psychologickd vyskumnu metédu (pozorovanie, rozhovor, experiment, analyzu
dokumentu, sociometriu, anamnézu, dotaznik). Nou ,mapuju“ vybrané psychické funkcie &i
charakteristiky osobnosti a socidlneho prostredia. Stavaju sa na chvilku vyskumnikmi
a vyskumni¢kami a zistuju, ako ,psycholégia“ funguje v praxi. Dopliujuce otazky
v jednotlivych zadaniach ich vedu k reflektovaniu ziskanych udajov, porovnavaniu so
zisteniami ostatnych avyvodzovaniu zdverov prepojitelnych sfungovanim v beznom
a Skolskom Zivote.

Metddy: dialogické metddy, problémové metddy, metddy samostatnej prace

Prepojitelnost v ramci prierezovych tém: Podla zamerania su aktivity vyuzitelné v ramci
Osobnostného a socidlneho rozvoja ¢i Tvorby projektu a prezentaénych zrucnosti.

Medzipredmetové vztahy: Jednotlivé zadania su v tejto ¢i modifikovanej podobe pouZitelné
okrem obcianskej nduky aj v ramci vyucovania biolégie, fyziky, slovenského jazyka,
matematiky ¢i etickej vychovy.

Pomocky: Jednotlivé zadania obsahuju pracovné listy ¢i zdznamové harky ako idalSie
vysvetlenia ¢i tipy a navody, ako s témou pokracovat. Ak si potrebné dalSie pomdcky, su
uvedené priamo v jednotlivych zadaniach.

ZOZNAM ZADANI:

1. téma: PreZivanie a spravanie (metdda: pozorovanie, 1 pracovny list pre Ziakov a 1 pracovny
list s vysvetleniami pre ucitelov)

2. téma: Pocitovanie a vnimanie (metdda: experiment, 2 pracovné listy so zadaniami pre
Ziakov a 1 pracovny list s vysvetleniami pre ucitelov)

3. téma: Pamit (metdda: experiment, rozhovor, 7 pracovnych listov so zadaniami pre Ziakov
a 1 pracovny list s vysvetleniami)

4. téma: Ucenie (metdda: dotaznik, 3 pracovné listy so zadaniami pre Ziakov)

5. téma: R6znorodost na zaklade schopnosti (metdda: anamnéza, 5 pracovnych listov so
zadaniami pre Ziakov)
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6. téma: Socializacia — pravidla, ktorymi Zijeme (metdda: analyza produktov ¢innosti, 3
pracovné listy so zadaniami pre Ziakov)
7. téma: Vztahy v triede (metdda: sociometria, 3 pracovné listy so zadaniami pre Ziakov)

Cely dokument ma rozsah 31 stran.

Dalsie informécie:

Tieto materidly su uréené najma pre ucitelov a ucitelky. Ich komeréné vyuZitie
a zverejiovanie na dalSich internetovych strankach bude povaZované za porusenie
autorskych prav.

Autorom fotografie na titulnom liste je rawpixel, ktory ju zverejnil v rdmci databazy

Unsplash. Ak nie je uvedené inak, pouzité fotografie pochadzaju z tejto databazy volne
dostupnych fotografii.

Pre rychlu orientaciu vdokumente mozno vyuZit prepojenia na jednotlivé zadania na
strane 3 v ¢asti Zoznam zadani.
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1. TEMA: PREZIVANIE A SPRAVANIE

Pozri si pozorne obrazok a odpovedz na nasledujuce otazky.

Co sa na obrazku deje? Opis, ¢o na niom vidis.

........................................................................................................ SVOJE ODPOVEDE POROVNAJ S ODPOVEDAMI
........................................................................................................ SVOIJICH SPOLUZIAKOV A SPOLUZIACOK.
Zhodli ste sa alebo s medzi vami rozdiely? Preco?



VYSVETLENIE CVICENIA®

Dievcatko plavajuce len niekolko centimetrov od medveda bieleho — aspon tak to méze na prvy pohlad z
obrazka vyzerat. Zda sa, Ze dievéatko je v nebezpelenstve, ved medved je dravé zviera a vobec nie kamos
na plavanie. Ale Ziadne obavy, dievéatku sa ni¢ nestane.
Fotografia totiz neukazuje, Ze obidvoch deli kvalitné
plexisklo. 25 centimetrov hruba, priehladnd stena
zabranuje, aby bol medved pre dievcatko ohrozenim.
Takuto atrakciu mozno najst v meste Cochrane v Kanade,
kde sa nachadza zariadenie uréené pre medvede biele.
= — = Medvede tu v3ak nesluZia len ako zdbavna atrakcia — prave
naopak Mysllenkou celého prOJektu je zvy5|t povedomie o jedine¢nosti a ohrozeni medvedov bielych.
Ziju tu zranené, zneuzivané alebo osirené medvede pochadzajtice z volnej prirody, cirkusov alebo od
sukromnych os6b. Nie su umiestiiované len do malych bazénov ale k dispozicii maju plochu o rozlohe
viac ako 20 000 m:.

Ked' si jednotlivi Ziaci/Ziacky odpovede porovnaju, zrejme sa budu skér zhodovat v odpovediach na prvi otazku, ako v tych na druhid. Na tomto
priklade mozno vysvetlit dva psychologické pojmy — preZivanie a spravanie.

PREZIVANIE — je subjektivne, viaze sa na vnutorné zazitky a Zivot ¢loveka. Oznaduje to, ¢o druhd osoba nemoZe pozorovat, €o znamend, Ze je
individudlne. To, ¢o druhy preZiva, vieme posudit len na zaklade toho, ¢o vidime — ako sa druhy ¢lovek tvari, ako sa sprava, ako rozprava. No to vidy
nemusi presne a Uplne vyjadrovat presne to, ako sa naozaj citi.

SPRAVANIE - je pristupné druhym fudom, mozno ho teda povaZovat za objektivne. Ak hovorime o spravani, mdme na mysli najméa opis vonkaj$ieho
spravania a vonkajsich vyrazov (ktoré vyvolava preZivanie) a jeho rozbor.

1 Obrézok ako i jeho vysvetlenie pochadzaju zo spravy uverejnenej 24. jula 2017 na internete pod nazvom Sieht geféhrlich aus: Méddchen schwimmt mit Eisbéir. Dostupné na:
https://de.nachrichten.yahoo.com/sieht-gefahrlich-aus-madchen-schwimmt-mit-eisbar-105854558.html
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