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CHARAKTERISTIKA

Psycholdgia sa v sucasnosti vyucuje aj ako sucast predmetu obcianska nduka uz na druhom stupni
zakladnych $kol a mnohé psychologické témy su zaradené aj v obsahu etickej vychovy. V nasej
praxi sa vsak Casto stretdvame s tym, Ze udlitelky a udlitelia nevedia, ako tieto témy priblizit
mladsim Skoldkom. Jednou z ciest je vyuZit potencidl spolocenskych hier, ktoré deti poznaju a
su¢asne sa pri ich hrani uplatiujd mnohé psychické procesy, emdcie a osobnostné
charakteristiky.

PribliZzenie obsahového zamerania: V tomto e-booku najdete 5 tradi¢nych hier upravenych tak,
Ze pouzivaju zakladné pojmy zuciva psycholégie (emdcie, zmysly, kognitivhe procesy
a temperamentové typy). Kazdu z hier mozno pouzit na zopakovanie a precvi¢enie pojmov, ale
moézu sluzit aj ako zaklad pre vysvetlenie toho, ktoré zmysly a kognitivne procesy pri hrach
pouzivame, ako sa pri hrani hier prejavuje nads temperament alebo aké emdcie pri hrani
prezivame. Pripajame tipy na dalSie spolocenské hry, ktoré mozno poufZit pri vyucovani tém
zo psycholdgie.

Prepojitelnost v ramci prierezovych tém: Osobnostny a socidlny rozvoj

Medzipredmetové vztahy: Jednotlivé hry mozno poufzit aj v ramci vyucovania etickej vychovy.

ZOZNAM AKTIVIT A HIER

1. Co si edte zahrame? — priklady spolo¢enskych hier, ktoré mozno vyuzit pri vyucovani tém zo
psycholdgie (1 strana).

2. Pojmové karty — pouzivanie obrazkov a symbolov patri k efektivnym technikam ucenia, karty
so symbolmi maju viaceré moznosti hravého poufzitia (5 stran).

3. Interaktivne tajnicky - klasické tajnicky moZzno pouzit aj inak. Vytlacte kazdu tajnicku na
papier inej farby. Rozstrihajte tajni¢ky po riadkoch, kazdému zZiakovi dajte jeden riadok. Ked'
svoj riadok vylustia, musia najst ostatnych spoluziakov s papierikmi rovnakej farby
a spolocne najst tajnicku (4 strany).

4. Pexeso — tradi¢na hra nam pomadze zopakovat nové pojmy, ale aj vysvetlit, ako funguje nasa
pamat a ukazat si, Ze mame rézne druhy pamate (1 strana).

5. Dobble — okrem zopakovania pojmov tato hra rozvija postreh a sustredenie, s jej pomocou
mobzeme detom vysvetlit, ako funguje nasa pozornost (3 strany).

6. Bingo — hra, ktora precvici postreh, sustredenie aj vizualnu pamat (4 strany).

7. Domino — opat tradi¢na hra na tréning postrehu, myslenia a tieZ spoluprace (2 strany).

Dalsie informacie:

o Tieto materialy st urcené najma pre ucitelov a ucitelky. Ich komercné vyuZitie a zverejiovanie na
dalSich internetovych strankach bude povaZované za porusenie autorskych prav.

e Autorom fotografie na titulnom liste je Michal Parzuchowski, ktory ju zverejnil v rdmci databazy
Unsplash. Obrazkové hry boli vytvorené v prostredi Piktochart.
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