zopar faktov

Vykyvy emécii s0 zdrojom mnohych napétych situdcii a vychovnych problémov, ktoré
s teenagermi musime riesit’, ale sU aj zdrojom tazkosti, ktoré prezivajd oni sami.
Pozreli sme na vysledky roznych vyskumov, aby sme zistili, ¢o dnesnych teenagerov trépi
a niektoré vysledky by ste mozno nedakali...

Teenagerj by mali spat’ denne 8 a0z 10
hodin. Casto ale spia menej ako by
potrebovali, a preto mnohi trpia réznymi
poruchami spdnku. Sovisi to aj s tym, ze
v dospievani sa menia spdnkové névyky.
Teenageri sU prirodzene aktivne|si
popoludni a veéer ako réno. Ak sa
posunie zaciatok $kolského vyuéovania na
neskorsi ¢as a moézu si rdno dlhsie pospat’,
ma to pozitivny vplyv na ich $kolské vykony,
pohodu aj $kolskd dochédzku.
(National Sleep Foundation, USA)
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Podl'a Svetovej zdravotnickej organizdcie
polovica vetkych dusevnych pordch
a ochoreni za¢ina pred 14. rokom Zivota.
Problém viak je, Ze v mnohych pripadoch
ostdvaiu tieto prvé signdly dusevného
ochorenia nepov§imnuté a/alebo
nelie¢ené. Samovrazda patri
k najéastej$im pri¢indm Omrtia mladych
'udi. Aj preto mal tohtoroény svetovy den
dusevného zdravia tému ,Duevné zdravie
a mladi T'udia v meniacom sa svete”.
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Uz niekorl’ko rokov je aj na Slovensku
beiné, Ze vé&sina dospievajicich ma
kazdodenny pristup k internetu a je
online viac ako hodinu denne. Z aktivit
na internete jednoznaéne prevlddajo
socidlne siete a roézne formy
komunikécie (¢etovania) a sledovanie
videi (najmé u chlapcov &asto aj so
sexudlnym obsahom).
(Spréva z projektu Dospievajici vo
virtudlnom priestore, Vyskumny Ustav
detskej psycholégie a patopsycholégie)
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Vek ,teen” je aj obdobim prvych
skusenosti s alkoholom. Uz v roku 2006
87% 11 — 14-ro¢nych Ziakov vo vyskume
TAD (Tabak-alkohol-drogy) priznalo, ze

ochutnali pivo a 63% vyskd3alo tvrdy
alkohol. 31% opytanych deti priznalo, Ze
si pripili na oslave u kamaréta
alebo kamardatky alkoholom. Priblizne
$tvrtina opytanych stredoskoldkov
priznala, Ze im alkohol robi problémy
a ze by ho mali obmedzit'...
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Po prechode na druhy stupeii zakladnej
Skoly u v&&siny deti klesé motivécia
k uéeniu. Nesuvisi to len s tym, Ze by
ucivo bolo néroénejsie alebo menej
zébavné. Vyskumnici zistili, Ze sa starsi
Ziaci v $kole citia horsie, citia mensiu
podporu dospelych, $kola sa im zd4
menej déleZitd a citia sa tu menej
bezpeéne. To, ako sa deti v $kole citia,
vyznamne ovplyviiuje aj ich vysledky.
(Gallup, vyskum z viac ako 3000 3kél
v USA a v Kanade)

Vé&&sina teenagerov méva konflikty
s rodiémi a uditel'mi, to viak nie je ich
najzdvaznej$i vztahovy problém. Pre
mnohych sa online vztahy stdvaji rovnako
doleZ|’rym| (ak nie dolezitej$imi) ako tie ,na
zivo". V ongllc’nne sa pre tUto generdciu
zadina pouzivat’ pojem ,phigitals” — teda
ti, ktori nerozlisuj0 medzi fyzickym
a V|r1uc1|nym Zivotom (mergmg physical
and digital). Internet a iné médid mladym
ponUkajl mnohé obrazy ,idedlneho”
vzhladu a $tyly, to je jeden z dévodov, Ze
sa meni vztah mladych nielen k ostatnym
ale aj k sebe samému. Vyskumnici
z Univerzity v Kentucky zistili, Ze
¢asté fotenie seba samého a zdielanie
svojich fotiek je jednou zo zndmok
nespokojnosti so svojim vyzorom.
(The Selfie Generation: Examining the
Relationship Between Social Media Use
and Early Adolescent Body Image)

Jednym z najvéésich problémov mladej
generdcie e Sikanovanie. Podla
vyskumu Ustavu informécii a prognéz
Skolstva sa $tvrtina opytanych
gymnazistov vo svojom okoli stretla so
Sikanovanim. To sa v8ak zo $kolskych
chodieb a ihrisk sa postupne presiva do
virtudlneho sveta. Takmer polovica
opytanych dospievajicich sa na internete
stretla s naddvkami, vysmievanim
a daldimi prejavmi kybersikanovania.
(Spréva z projektu Dospievajuci vo
virtudlnom priestore, Vyskumny Ustav
detskej psycholdgie a patopsycholdgie)
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