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CHARAKTERISTIKAZAZITKOVEHO BLOKU

Hlavné a Ciastkové ciele zaZitkového bloku: Hlavnym cielom bloku je rozvijat poznanie seba,
a to v niekolkych oblastiach. Jednak sa pozornost venuje pochopeniu potreby lepsie poznat
seba samého a ztoho plynucich vyhod ivo vztahu kinym ludom, ale i moZznym uskaliam
spojenym stymto procesom. Zazitkovy blok tiez poskytuje priestor na odhalenie
a zhodnotenie doterajSieho Zivota, jeho kli¢ovych momentov iosGb viiom. Zachytdva
zmeny v Case spojené s vlastnym spravanim, prezivanim, rozhodovanim a poukazuje na
pohlad inych na osobnost jednotlivca a s nim spojené skreslenia.

Priblizenie obsahového zamerania: Sebapoznavanie v sebe nesie proces hladania informacii
o sebe samom a o javoch, ktoré s jednotlivcom suvisia. Umoziiuje odhalit Sirokd paletu
vlastnych charakteristik, schopnosti azruc¢nosti. Dava prilezitost uvedomit si vlastnu
jedinecnost a ziskat vacsiu sebadodveru, no i odhalit vlastné hranice a limity. To so sebou
nesie i zmeny vo vnimani inych, na ktorych sa zaneme pozerat vo vacsej komplexnosti a
neopakovatelnosti. Je to proces plny vzrusenia a dobrodruZstva, vitazstiev a prehier.

Cielova skupina: Aktivity su vhodné pre Studentov a Studentky nizSieho ivyssieho
sekundarneho vzdelavania. MozZno ich realizovat s rézne velkymi skupinami, i ked ideélnou je
skupina cca 15 os0b. Ak je skupina vacsia, je vhodné rozdelit Studentov a Studentky do
mensich podskupin.

Specifika tykajuce sa osoby veducej zazitkovy blok: ZaZitkovy blok je zvladnutelny pod
vedenim jednej osoby.

Dizka trvania a ¢asovy harmonogram: Blok obsahuje 6 samostatnych aktivit v trvani 200 —
215 mindt. Dizka trvania jednotlivych aktivit je uvedena priamo pri nich. Blok za¢ina dvoma
relativne kratkymi aktivitami (1. VeZa a 2. Ja a nikto iny), na ktoré nadvazuje aktivita Cislo tri
(Pdt otdzok o sebapozndvani). V nej sa hlbsSie rozoberu jednotlivé aspekty predchadzajucich
aktivit a za¢lenia sa do tedrie o sebapoznavani. DalSie tri aktivity sa zameriavaju na spoznanie
kl'dcovych momentov v Zivote jednotlivca v priebehu ¢asu a v odhaleni pohladu inych na
vlastnu osobu.

Prepojitelnost v ramci prierezovych tém: Podla zamerania su aktivity vyuZitelné v ramci
Osobnostného a socidlneho rozvoja a Multikultirnej vychovy.

Medzipredmetové vztahy: Jednotlivé aktivity mozno vyuzit v rdmci vyu€ovania psycholdgie
(osobnost, socidlne poznavanie), socidlno-psychologického tréningu (osobnostny rozvoj,
sebapozndvanie), etickej vychovy (poznanie a pozitivne hodnotenie druhych) ¢i obcianskej
nauky (sebahodnotenie a hodnotenie Ziakov triedy) alebo slovenského jazyka (opis osoby,
pisomna komunikacia).

Metody: dialogické metddy, nazorno-demonstracné metddy, metddy samostatnej prace

Pomacky: K jednotlivym aktivitam, ak je to potrebné, su vytvorené pracovné listy, pricom pri
kazdej z nich je uvedené, aky pocet vytlackov je potrebny i akym sp6sobom je nevyhnutné



ich pripravit. Pre realizaciu tohto bloku su tiez nevyhnutné: farebné a biele papiere, pisacie
potreby, farbi¢ky, noznice, lepidla, kataldgy s obuvou, post-it listo¢ky, motuz, dataprojektor,
pocitac, reproduktory, vided, hra veza (jenga), klobuk, makka lopta na hadzanie.

Usporiadanie miestnosti: Pre realizaciu bloku stac¢i jedna miestnost, v ktorej bude moznost
presuvat ndbytok a vytvarat pracovné moduly podla zvolenej aktivity.

ZOZNAM AKTIVIT:

e Veia (trvanie: 20 minut)

e JA anikto iny (trvanie: 25 minut)

e Pat otazok o sebapoznavani (trvanie: 35 mindt, 5 ks fotografii, 5 stran pracovnych
listov)

e Kazdy den iné topanky (trvanie: 60 minut, 10 ks fotografii, 5 stran pracovnych listov,
1 odkaz na video)

e JA v ociach inych (trvanie: 45 minut, 1 pracovny list)

e Odkaz svojmu JA (trvanie: 30 — 45 minut podla velkosti skupiny, 2 odkazy na videa)

Casové trvanie jednotlivych aktivit je orientaéné a je mozné ho skratit ¢i predlzit v ramci
modifikacie aktivity ako i prispésobit réznym ciefovym skupindm z pohladu $pecifik
ich zloZenia, poctu, veku a pod.

Cely dokument ma rozsah 31 stran.

Dalsie informacie k zaZitkovému bloku:

e Tieto materidly su uréené najma pre ucitelov a ucitelky. Ich komercné vyuzitie
a zverejiovanie na dalSich internetovych strankach bude povaZované za porusenie
autorskych prav.

e Autorkou fotografie na titulnom liste je Francesca Saraco, ktord ju zverejnila v ramci
databazy unsplash.com. Ak nie je uvedené inak, fotografie pouzité v rdmci tohto bloku
pochddzaju z tejto databazy volne dostupnych fotografii.

e Jednotlivé zazitkové bloky dostupné ako e-booky z webstranky www.ucenienashavi.sk su
navzajom odliSené Uvodnou fotografiou a Specifickou farbou (v nadpisoch, pracovnych
listoch aj ako oramovanie dokumentu). Farebnost sluZi [ahSej orientacii medzi viacerymi
blokmi a ma ulahdit vyhladavanie v tlacenom dokumente.

e Vdokumente su vytvorené prepojenia medzi metodickym postupom a jednotlivymi
pracovnymi listami. Po kliknuti na nazov pracovného listu v metodickom postupe aktivity
sa ihned' zobrazi poZadovany pracovny list.



http://www.ucenienasbavi.sk/

JEDNA Z AKTIVIT ZAZITKOVEHO BLOKU

1. VEZA?

Ciel: uvedomit si podobnost iodlisnost s inymi, definovat vplyv vonkajsSieho vzhladu a
vnutornych charakteristik osobnosti ako su potreby, zaujmy, postoje

Trvanie: 20 minut

Velkost skupiny: max. 30

Pomécky: klobuk (krabica, vrece), dieliky jednofarebnej hry veza (jenga)

Postup: Ucitel/ucitelka pripravi na lavicu hru veza. Kazdy student/Studentka si vyberie jeden
dielik (ak je skupina mensia a aktivitu to zbytoéne nepredizi, mozu si dieliky tahat aj podla
povodnych pravidiel tejto hry?) a velmi pozorne si ho prezrie. Ich Glohou je poprezerat si ho z
kaZzdej strany, najst na nom nieco, ¢o by ho odliSovalo od ostatnych dielikov, lebo ho budu
musiet vediet ndjst medzi ostatnymi. Ucitel/ucitelka ich upozorni, aby dieliky nijakym
sposobom neoznacovali Ci si na nich nerobili znacky. Potom sa vSetky dieliky zo skupiny
vloZia do klobuka, uditel/ucitelka ich v klobuku zamiesa a vysype na lavicu. Kazdy si ma
nasledne najst svoj dielik. Nasleduje diskusia: Ako sa vdm podarilo ulohu splnit? Nasli ste si
svoj dielik? Co vdm pomohlo? A mysleli ste si na zaciatku, Ze sa vdm to podari?
Uditel/utitelka v zavere zhrnie, Ze na 4R

zaCiatku sa mohli zdat vsetky dieliky
rovnaké. Su predsa rovnakého tvaru,
rovnakého materidlu, rovnakej farby...
No pri detailnejSom preskimani
Studenti/Studentky zistili, Ze sa kazdy
nie¢im 1i$i. Skvrnou, zarezom, poctom
Ciar na reze sa daju teda rozoznat. Je to
ako u fudi — liSime sa vzhladom, tym
ako sa obliekame, ceSeme, licime,
pohybujeme. No zarovennh mame vela
spolocného. Dieliky z veZe su vyrobené
z dreva, z rovnakého materialu, su teda rovnako tvrdé a maju i iné spolo¢né vlastnosti. | fudia
sa taktieZ podobaju. Z pohladu svojich potrieb, Zelani, motivacie nie sme teda aZz taki
rozdielni.

1Aktivita je modifikdciou rozohrievatky Banany autorského kolektivu D. Ondrusek, D. Potockovd, J. Hips:
Vychova k tolerancii hrou. Bratislava: PDCS, 2007.

2Kazdy zo skupiny vyberie jeden dielik z veze, bez toho, aby veZa spadla. Nesmu sa brat dieliky z hornych troch
poschodi a smie sa pouzivat len jedna ruka.
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