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Ucebné materialy dostupné z webstranky www.ucenienasbavi.sk

CHARAKTERISTIKA ZAZITKOVEHO BLOKU

Hlavné a Ciastkové ciele zazitkového bloku: Hlavhym cielom zaZitkového bloku je predstavit
tému periodizdcie vyvinu v kontexte Zivotného cyklu a v prepojeni na skutoény pribeh jednej
rodiny si uvedomit, ako sa vyvijaju a menia rodinné vztahy, ako sa rodinny Zivot liSi v r6znych
kultdrach a historickych obdobiach, a ako tieto Cinitele ovplyviiuju psychicky vyvin jednotlivych
Clenov a ¢lenky rodiny.

Priblizenie obsahového zamerania: Digitalna fotografia pomaly z nasich domacnosti vytlaca
tradi¢né fotoalbumy. Ale moZzno eSte nejaky stary album po babicke doma ndjdete. Prave taky
psycholdgie. Prindsa prostrednictvom fotografii a biografickych informacii pribeh jednej rodiny.
Prave pribehy (skutocné aj fiktivne) prinasaju do vyucovania nové informacie, ale aj emdcie
a osobnu perspektivu. Emocné zaangaZzovanie a empatickd identifikacia s postavami pribehov
pomdahaju motivovat a aktivizovat Ziakov a Ziacky pri aktivitach na hodinach a mézu vzbudit ich
zaujem o danu tému aj mimo vyucovania.

Pribeh v tomto zdZitkovom bloku je fiktivny, fotografie su vybrané z databdzy Unsplash a vsetky
informdcie a mend su vymyslené pre vzdeldvacie ucely.

Kl'icové slova: vyvinova psycholdgia, periodizdcia vyvinu, vyvinové $§tadia, genogram, rodokmen,
generacia, generacné rozdiely, kohorta, rodinné vztahy

Cielova skupina: Aktivity su ur¢ené primarne pre hodiny psycholdgie v sekundarnom vzdelavani
(napr. na strednej pedagogickej Skole), ale mozno ich pouZit aj v nizSom sekundarnom vzdelavani,
na druhom stupni zdkladnej skoly. Optimalna velkost skupiny je do 30 Ziakov a Ziacok. Podla
velkosti skupiny moZno aktivity modifikovat.

Specifika tykajuce sa osoby vedtcej zaZitkovy blok: Na vedenie skupiny sta&i jedna osoba. Je
vyhodou, ak ide o uditela/ucitelku psycholdgie, ktory/a pozna jednotlivé vyvinové tedrie
a periodizacie a dokaze aktivity prepajat s jednotlivymi teoretickymi konceptami.

Dizka trvania a ¢asovy harmonogram: Blok obsahuje 7 aktivit, Ziadna z nich netrva viac ako jednu
vyucovaciu hodinu, preto ich mozno pouzit samostatne, zakomponovat do vlastnej vyucovacej
hodiny, alebo z nich vyskladat tematicky blok na niekolko vyucovacich hodin.

Prepojitelnost v ramci prierezovych tém: Podla zamerania su aktivity vyuZitelné v rdmci tém
Osobnostného a socidlneho rozvoja, Multikultirnej vychovy alebo vychovy k partnerstvu
a rodicovstvu.

Medzipredmetové vztahy: Jednotlivé aktivity moZno pouZit ako celok alebo ako samostatné
aktivity a u¢ebné ulohy v ramci vyucovania predmetov psycholégia (vyvinova psycholdgia, vyvin
osobnosti) a socidlno-psychologicky tréning (vnimanie seba a druhych, sebapozndvanie, rodina
avztahy v rodine), dalej vramci predmetov obcianska nauka a etickd vychova vtémach
zameranych na rodinu a vybrané aktivity aj v rdmci vyucovania dejepisu alebo slovenského
jazyka.

Metddy: problémové metddy, metddy samostatnej prace, rolova hra, skupinové metddy,
diskusia
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Pomocky, prilohy a pracovné listy: K aktivitam su vytvorené pracovné listy a dalSie pomécky, ich
pocet a spOsob pouZitia je uvedeny pri kazdej aktivite. Okrem tychto pomdcok je pri niektorych
modifikaciach aktivit potrebna biela tabula alebo flipchartovy papier, fixky, noznice, lepidlo.

Usporiadanie miestnosti: VSetky aktivity su realizovatelné v jednej miestnosti, idedlne je
modulové usporiadanie triedy vhodné pre pracu v skupindch.

ZOZNAM AKTIVIT:

e Vyznas sa v rodinnych vztahoch?

e Kto je kto?

e Ktosi na ¢asovej osi

e Rodokmen alebo dejiny jednej rodiny
e Kazdarodina je ind

e Povedzme sito narovinu

¢ Rodina o¢ami vyvinovej psycholdgie

TIPY NA PUBLIKACIE K TEME:
Pavel Ri¢an: Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2007.
Kenneth G. West: Dobrodruzstvi psychického vyvoje. Praha: Portal, 2002.

Irena Sobotkova: Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2012.

Dalsie informacie:

e Tieto materidly su urcené najma pre ucitelov a ucitelky. Ich komercné vyuZitie
a zverejiovanie na dalSich internetovych strankach bude povazované za porusenie
autorskych prav.

Autorom fotografie na titulnom liste je Museum Victoria, ktoré ju zverejnilo v ramci databazy
unsplash.com. Ak nie je uvedené inak, pouzité fotografie pochadzaju z tejto databdzy volne
dostupnych fotografii.

Jednotlivé zazitkové bloky dostupné ako e-booky z webstranky www.ucenienasbavi.sk su
navzajom odliSené Uvodnou fotografiou a Specifickou farbou (v nadpisoch, pracovnych
listoch aj ako oramovanie). Toto rozliSenie sltzi pre [ahsiu orientaciu medzi viacerymi blokmi
a ma tiez ulahdit vyhladavanie v tlacenom dokumente.

V dokumente su vytvorené prepojenia medzi metodickym postupom a jednotlivymi
pracovnymi listami. Po kliknuti na ndzov pracovného listu v metodickom postupe aktivity sa
ihned zobrazi poZzadovany pracovny list.



https://unsplash.com/search/photos/colors?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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AKTIVITY ZAZITKOVEHO BLOKU

Kontext pribehu:

Prababka Amadlia oslavuje 90. narodeniny. Stretne sa cela rodina a pride ¢as aj na prezeranie
babkinho albumu, v ktorom si uchovédva spomienky na svoje detstvo, mladost, ale aj na
dospievanie svojich deti, vnucat a pravnucat. Mozno aj Vasa babka ma podobny album. Skuste
sa nan pozriet nielen ako na rodinnl pamiatku. Je to vlastne ucebnica histdrie a vyvinovej
psycholdgie v jednom...

VYZNAS SA V RODINNYCH VZTAHOCH?

Ciel rozvijat slovnu zasobu a logické verbalne myslenie

Trvanie: 2x20 minut

Pomécky: rozstrihané karticky rodinnych vztahov pre kazdu skupinu, pracovny list Rodinné
vztahy pre jednotlivcov alebo skupiny, spravne riesenia pracovného listu pre ucitela/ucitelku
Postup:

Tato aktivita obsahuje dve podobne zamerané cviCenia, ktoré moézete pouZit spolu v ramci
vyucovacej hodiny zameranej na tému rodina, alebo ich moZzno pouzit samostatne ako uvodnu
motivacnu aktivitu k bloku vyskladanému z nasledujucich aktivit.

Obe aktivity su pouZitelné ako samostatnd alebo skupinova problémova uloha. Ak zvolite
skupinovu verziu, rozdelte najprv triedu do cca 3 — 6-Clennych skupin (tipy na rozdelenie do
skupin najdete aj v e-booku Roz-de-l'o-va-nie do skupin) alebo mdzete pouZit tematické karticky
Rodinky, kde si Ziaci a Ziacky vyZrebuju ¢lena zndmej seridlovej, kniznej alebo kralovskej rodiny
a musia sa spoloc¢ne najst.

V prvom cvi¢eni maju Ziaci a ziacky za Glohu samostatne alebo v skupine spravne poskladat nazvy
réznych pribuzenskych vztahov a ich charakteristiky.

TIP: Ulohu moZno zadat aj ako online cvi¢enie, napr. pomocou presivania textovych poli na
zdielanej online tabuli (napr. Jamboard).

V druhom cviceni jednotlivci alebo skupiny maju za ulohu vyplnit pracovny list, ktory obsahuje
dva typy uloh: vyvodenie rodinnej roly podla popisu a logické hadanky tykajuce sa rodinnych
vztahov.

Ked' ulohy vyriesia, skontrolujeme spolo¢ne vysledok a méZzeme diskutovat o tom, ¢i poznaju
nejaké iné pomenovania pre rézne rodinné roly, prip. ako sa zvyknu niektoré z nich alternativne
oznacovat.

TIP: Dal3ie aktivity k témam z vyvinovej psycholégie najdete v e-booku Cesta Zivotom.


https://ucenienasbavi.sk/roz-de-lo-va-nie-do-skupin/
https://ucenienasbavi.sk/cesta-zivotom/
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3< VYZNAS SA V RODINNYCH VZTAHOCH?

DEDKO otec jedného z Tvojich rodi¢ov
BABKA mama jedného z Tvojich rodi¢ov
STRYKO brat jedného z Tvojich rodicov
TETA sestra jedného z Tvojich rodic¢ov
BRAT sturodenec muzského pohlavia
SESTRA sirodenec Zenského pohlavia
SVOKROVCI rodi¢ia manzela alebo manzelky
SVATOVCI rodiéia_synavvo vztahu k rodi¢om
jeho zeny a naopak
SESTERNICA dcéra Tvojho stryka a tety
BRATRANEC syn Tvojho stryka a tety
7A¥F dcérin maniel.z/ pomere k jej
rodiCom
NEVESTA synova manielkgvv pomere k jeho
rodicom
EVAGOR manzelov alepo manvielkin brat,
sestrin manzel
EVAGRINA manzelova alebo man%elkina
sestra, bratova manzelka
NETER syn Tvojho stirodenca

SYNOVEC

dcéra Tvojho surodenca
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VYZNAS SA V RODINNYCH VZTAHOCH?

Rodinné vztahy su ¢asto komplikované — psychologicky aj jazykovo.

Dokdzes sa v nich vyznat a najst odpovede na otazky?

Som muZ a moja dcéra je Tvoja sesternica. Kto SOM? e

Som Zena a Tvoja babka je moja sestra, €0 som TVOJa? i
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Som muzZ a moja sestra je Tvoja teta. Kto SOM? e i
1
1
1
i
Moj manzel je brat Tvojho otca, €O SOM TVOJA? e |
1

1

1

1

1

1

1
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1

_!

i Ak je dcéra Zuzany mamou mojej dcéry, kto som ja vo vztahu k Zuzane? _i

Kolko chlapcov a kolko dievcat je v rodine, ak kazdé diev€éa ma rovnaky pocet sestier ako bratov,

ale kazdy chlapec len polovicu bratov ako sestier.

Na rodinnej oslave sa stretli stary otec, stara mama, 2 otcovia, 2 mamy, 4 deti, 3 vnucata, brat,

2 sestry, 2 synovia, 2 dcéry, svokor a svokra. A predsa na oslave bolo len 7 fudi. Ako je to mozné?
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o< Rodinky — karti¢ky na Zrebovanie

Kralovna
Alzbeta ll.

Princ William

Vojvodkyna Kate

Princ Harry

Princ Charles

Lady Camilla

Homer Simpson

Bart Simpson

Maggie
Simpsonova

Marge
Simpsonova

Lisa Simpsonova

Dedko Simpson

Pani Weasleyova

Pan Weasley

Ron Weasley

Ginny Weasleyova

Fred Weasley

George Weasley

Frank Lambert

Carol Lambertova

Mark Foster

Dana Fosterova

J. T. Lambert

Cody Lambert




